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Las olas de calor marinas, especialmente con más de cuatro grados por semana de 
calentamiento (y aún más cuando esté por encima de ocho grados por semana de 
calentamiento) están asociados con el blanqueamiento de los corales y, si no se revierten, 
pueden conducir a disminuciones en la diversidad y abundancia de especies que habitan en los 
arrecifes.

Mensaje clave

Descripción general
Las olas de calor marinas se definen como períodos 
con temperaturas oceánicas más altas de lo 
normal. Estas temperaturas elevadas pueden tener 
graves consecuencias para las especies marinas, 
especialmente para aquellas como los corales, que no 
pueden alejarse de las aguas más cálidas.

Los corales son animales invertebrados emparentados 
con las anémonas de mar y las medusas. Los corales 
duros, que producen esqueletos de carbonato de calcio, 
forman los arrecifes de coral (NOAA Fisheries, 2022). 
Estos arrecifes son los lugares con mayor diversidad 
de especies en el océano y son importantes para la 
supervivencia de muchas otras especies; se estima 
que albergan el 25 % de toda la vida marina (NOAA 
Fisheries, 2020; National Ocean Service, 2022). Los 
arrecifes de coral se encuentran en diversas partes del 
mundo, incluyendo el Golfo y el Caribe.

Las olas de calor marinas se asocian con el estrés y 
el blanqueamiento de los corales. El blanqueamiento 
de los corales es el proceso por el cual las algas 
simbióticas, que producen alimento para los corales, 
son expulsadas y los corales se vuelven blancos (NOAA, 
2024). Las olas de calor marinas estresan a los corales 
y a sus algas simbiontes y, si las temperaturas elevadas 
son lo suficientemente intensas o prolongadas, los 
corales se blanquean de forma reversible o, con el 
tiempo, irreversible (Donner et al., 2017; Gleeson y 
Strong, 1995; Smale et al., 2019). Hay una medida 
llamada “grados por semanas de calentamiento” que 
combina la intensidad y la duración de las olas de 
calor marinas en un solo número. Se define como la 
suma de la cantidad en que las temperaturas de la 
superficie del mar superan un determinado umbral de 
blanqueamiento por semana durante un período de 12 
semanas (NOAA Coral Reef Watch, 2024). Por ejemplo, 
un valor de cuatro grados por semana de calentamiento 
podría referirse a cuatro semanas en las que cada una 
estuvo 1 °C por encima del umbral de blanqueamiento, 
o una semana en la que estuvo 1,5 °C por encima y una 
semana en la que estuvo 2,5 °C por encima del umbral 
de blanqueamiento. En general, valores que superan los 
ocho grados por semana de calentamiento indican una 
alta probabilidad de blanqueamiento de los corales y la 
muerte de especies sensibles. Con cuatro grados por 
semana de calentamiento, es probable que se produzca 
un blanqueamiento importante, pero menos extenso 
(Donner et al., 2017; Eaken et al., 2010; NOAA Coral Reef 
Watch, 2024). Durante los eventos de blanqueamiento 
en el Caribe y el Golfo, se han estimado valores de 
hasta 12-16 grados por semana de calentamiento, 

Coral cuerno de alce: Coral cuerno de alce saludable 
en Horseshoe Reef en los Cayos de Florida antes del 
evento de blanqueamiento del verano de 2023. Foto: 
NOAA.

Coral cuerno de ciervo: Una ola de calor marina 
prolongada en 2023 provocó un blanqueamiento 
generalizado como el que se observa en estos corales 
cerebro y cuerno de ciervo en el arrecife Sombrero Key, 
en los Cayos de Florida. Foto: NOAA.



asociados con una mortalidad más generalizada (Eakin et 
al., 2010; Feng et al., 2023).

En ocasiones, el blanqueamiento es reversible, y la 
exposición a temperaturas moderadamente altas puede 
aumentar la resistencia de los corales ante olas de calor 
marinas moderadas en el futuro (Li, 2023; Smith et al., 
2023). El estrés por calor también puede aumentar la 
susceptibilidad a enfermedades, lo que puede reducir aún 
más la cobertura coralina junto con el blanqueamiento 
provocado por otras causas (p. ej., la enfermedad blanca en 
especies de Orbicella — Smith et al., 2016). Generalmente, 
los impactos de las olas de calor marinas pueden verse 
agravados por otras condiciones, como la exposición 
prolongada a la luz, las enfermedades o la contaminación 
(Gonzalez-Espinosa et al., 2021; Riegl et al., 2003; Smith et 
al., 2016; Smith et al., 2023).

Algunas especies de corales son más susceptibles al calor 
extremo que otras, y existe evidencia de adaptación local, 
de modo que la misma especie de coral de aguas poco 
profundas pueden tolerar temperaturas más altas que 
individuos de aguas más profundas (Smith et al., 2016). Los 
corales en aguas más profundas pueden estar expuestos a 
temperaturas y condiciones de luz más bajas, lo que puede 
resultar en menores tasas de mortalidad, pero también 
en un crecimiento más lento y una mayor vulnerabilidad a 
las altas temperaturas (Ruiz-Diaz et al., 2020; Smith et al., 
2016). Por otro lado, existen algunos corales costeros y 
poco profundos en el Canal Packery de Texas que pueden 
tolerar temperaturas de hasta 31,5 °C (Epps et al., 2024). 
Además, los individuos que se encuentran en el límite 
más cálido del área de distribución de su especie tienen 
mayor probabilidad de sufrir estrés por las olas de calor 
marinas.  Esto es porque se encuentran más cerca de un 
límite térmico de la especie que aquellos en el centro o el 
límite frío del área de distribución (Smith et al., 2023). Existe 
cierta evidencia de que los umbrales de blanqueamiento 
están aumentando con el tiempo, lo que podría ser una 
señal de aclimatación de los corales o de adaptación a 
largo plazo al aumento de las temperaturas oceánicas, 

pero también podría deberse a la pérdida de especies más 
susceptibles (Donner et al., 2017; Sully et al., 2019).

Es crucial monitorear la intensidad y duración de las olas 
de calor marinas para detectar el riesgo potencial de 
blanqueamiento, así como para reducir otros factores de 
estrés que podrían agravar el estrés coralino (p. ej., la 
contaminación). Existen intentos de aumentar la tolerancia 
térmica de los corales y reducir su exposición a la luz 
durante las olas de calor marinas usando técnicas de 
geoingeniería y genética, pero estas estrategias aún son 
objeto de investigación y debate (Australian Institute of 
Marine Science, 2024; Miller et al., 2024; Tollefson, 2021). 
Cabe destacar que, si bien las áreas marinas protegidas 
pueden ser útiles para la conservación de los corales en 
general, podrían ser menos efectivas para reducir los 
impactos de las olas de calor marinas (Bruno et al., 2019).

Recursos y comunidades de práctica

•	 Coral Reef Alliance (https://coral.org/en/where-we-
work/western-caribbean/)

•	 Coral Reef Watch  
(https://www.coralreefwatch.noaa.gov/main/)

•	 Coral Restoration Consortium  
(https://www.crc.world/)

•	 El Programa Nacional de Vigilancia de Arrecifes de 
Coral (https://www.aoml.noaa.gov/es/ncrmp/) 

•	 Gulf of America Alliance  
(https://gulfofamericaalliance.org/)

•	 IFAS Coral Reef Resources  
(https://edis.ifas.ufl.edu/topics/coral_reefs)

•	 Santuarios Marinos Nacionales  
(https://sanctuaries.noaa.gov/espanol/)

•	 Regional Sea Grant offices  
(https://seagrant.noaa.gov/our-story/about-sea-
grant/)

•	 U.S. Marine Biodiversity Observation Network 
(https://marinebon.org/us-mbon/)

Si bien algunos análisis utilizan la temperatura de la 
superficie del mar obtenida por satélite (por ejemplo, 
Cetina-Herida et al., 2023; Feng et al., 2023), es 
importante utilizar también las temperaturas en el 
arrecife cuando estén disponibles. El blanqueamiento 
de arrecifes mesofóticos o más profundos puede ocurrir 
sin blanqueamiento de arrecifes superficiales, porque es 
posible tener olas de calor marinas subsuperficiales sin una 
ola de calor marina superficial (por ejemplo, de una capa 
de mezcla superior más profunda de lo habitual o un flujo 
hiperpícnico (Riegl et al., 2003; Smith et al., 2016)). Por lo 
tanto, un análisis basado en la temperatura de la superficie 
del mar podría subestimar el blanqueamiento en arrecifes 
mesofóticos o más profundos. Por ello, algunos análisis 
utilizaron datos a profundidad del arrecife (p. ej., Johnston 
et al., 2019; Smith et al., 2016).

•	 Mayor riesgo de blanqueamiento con más de 
cuatro grados por semana de calentamiento 
e impactos aún más amplios con más de ocho 

grados por semana de calentamiento (Donner et 
al., 2017; Eaken et al., 2010)

•	 En el Santuario Nacional Marino Flower Garden 
Banks, con variaciones entre las secciones este y 
oeste, generalmente se observa blanqueamiento 
después de 2-3 meses a temperaturas de 29 °C o 
3-4 semanas a 30 °C (Johnston et al., 2019).

•	 En el canal Packery, Texas, los corales crípticos 
podrían tolerar temperaturas de hasta al menos 
31,5 °C (Epps et al., 2024).

•	 En las Islas Vírgenes de los Estados Unidos, se 
desarrolló una versión local de la medida de 
grados por semana de calentamiento, y se utilizó 
un umbral (la línea base por encima de la cual se 
calculan los grados por semana de calentamiento) 
de 29,5 °C a 30 m, y este disminuyó 
aproximadamente 0,26 °C por cada 10 m de 
profundidad. Dicho de otro modo, los corales más 
profundos mostraron signos de blanqueamiento a 
temperaturas más bajas (Smith et al., 2016).

Conjuntos de datos de temperatura de uso común y umbrales de temperatura 
pertinentes
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Blanqueamiento de los corales: Serie de tiempo que muestra el blanqueamiento y la muerte del coral cuerno de alce en 2023. 
La última imagen muestra el esqueleto del coral siendo colonizado por algas filamentosas. Foto: NOAA.
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